IIpuioxenne Ne2
kK MynununansHoMy KoHTpakty 0137300017523000089-01 ot «11»aBrycra 2023

MpumepHoe aecATUAHEBHOE MEHIO O4HOKPaTHOro ropAYero NUTaHma
yuyawmxca 1-11 knaccos (3aBTpaK)

HanmeHoBaHue Bbixog, r Homep CopepaHue BewecTs, r JHepr. | ButamuHebl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
peuenTtyp LleHHO
bl 6enK | Xupbl | yrnesoabl CTb A E C Bl Fe Ca Mg P
no n
COOpPHURY,
No
1 peHb
BbyTepbpog, c coipom 1/20/30 3 7,43 | 10,71 10,43 174,29 | 0,1 0,18 | 0,16 0,22 209 9,3 134,5
Kalwa monoyHana ¢
Mac/som 1/250 4 3,00 1,6 14 82,9 0,1 0,00 | 0,00 | 0,09 0,54 42,2 20,43 70,1
Kakao 1/200 382 3,78 0,67 25,89 125,11 | 0,00 | 0,00 | 1,33 | 0,02 2,00 133,33 25,56 111,11
Uroro: 500
2 peHb
KyKypy3a
KOHCepBMpPOBaHHaA 1/30 0,66 0,12 3,36 17,4 0 0 7,2 0,03 0,15 63 19,5 61,5
10,1
TedTenu c coycom 1/60/30 279 7 6,65 3,60 115,75 | 0,01 | 0,29 | 0,43 | 0,02 0,47 21,67 10,65 53,02

-
peika oTeaphan ¢ 1/150 302 860 | 6,09 3867 | 243,99 | 0,00 | 0,61 | 0,00 | 020 | 456 | 14,96 | 135,96
Mmacaom 204,12




Xneb nieHnYHbIM 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 0,33 6,9 9,9 26,1
KomnoTt n3 18,1
cyxodpyKTOB 1/200 349 0,66 0,09 32,01 132,8 | 0,00 | 0,51 5 0,01 0,69 32,48 17,46 23,44
WUtoro: 500
3 aeHb
MeveHbe c
LUOKO/TaAHbIM MAC/IOM 1/30/20 2,5 18 24 268 0 0 0 0,09 0,9 0 0 0 2,5
MakKapoHbl OTBapHble
C Cbipom 1/180/30 334 9,83 7,51 44,06 283,86 | 0,19 1,1 04 | 0,11 1,48 51,9 29,7 33,7
Xneb nweHnYHbIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 0,33 6,9 9,9 26,1
Yain ¢ niMumoHoMm 1/200/10 377 0,2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 | 2,2 | 0,00 0,8 16 6 8
WUroro: 500
4 peHb
Momunaopsbl ceexune
NMOPLMOHHbIE 1/30 0,3 0,1 1,1 7,2 0,00 | 0,21 | 7,5 | 0,02 0,27 4,2 6 7,8
BUTOUYKKM KypuHbIE C 14,4
coycom " 1/50/40 29> 8 16,32 13,91 349,20 | 0,00 | 1,27 | 0,09 | 0,93 1,26 49,98 18,72 87,78
Miope kapTodenbHoe 1/150 128 3,2 1,2 22,1 112 4,00 | 0,2 56 | 0,15 1,0 40,0 30,0 84,0
Xneb 6enbii 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii c caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
WUtoro: 500

5 peHb




Orypubl cBeXune
NOPUMOHHO 1/30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,00 | 0,03 2,1 0,00 0,15 51 4,2 9
Kapkoe no- 16,8 | 40,46 22,74 525,26 | 0,00 | 4,24 | 9,27 | 0,51 4,14 39,35 58,75 247,16
AOMallHemy 1/50/190 259 7
Xneb niweHnYHbIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 0,33 6,9 9,9 26,1
Komnot n3
anenbCUHOB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 0,00 | 0,14 7,6 0,03 0,14 23,52 6,63 8,5
Utoro: 500
6 AeHb
ByTepbpos c cbipom 1/20/30 3 7,43 10,71 10,43 174,29 0,1 0,18 | 0,16 0,22 209 9,3 134,5
Kalwa mosao4yHana ¢
Macsiom 1/250 4 3,00 1,6 14 82,9 0,1 0,00 | 0,00 | 0,09 0,54 42,2 20,43 70,1
Kakao 1/200 382 3,78 0,67 25,89 125,11 | 0,00 | 0,00 | 1,33 | 0,02 2,00 133,33 25,56 111,11
WUtoro: 500
7 AeHb
CanaT BUTaMMUHHbIN 1/70 40 1,05 3,15 19,46 61,81 0,35 | 3,15 | 4,41 | 0,02 0,60 23,94 12,60 95,20
20,0
KoTneTbl n3 Kypuubl 1/50 295 9,10 5,20 6,90 111,00 0 0,90 | 0,40 | 0,04 0,90 29,00 15,00 54,00
Miope KapTodenbHoe 1/150 128 3,2 1,2 22,1 112 4,00 0,2 5,6 0,15 1,0 40,0 30,0 84,0
Xneb nuweHnYHbIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 0,33 6,9 9,9 26,1
Komnot n3 18,1
cyxodpyKTOB 1/200 349 0,66 0,09 32,01 132,8 0,00 | 0,51 5 0,01 0,69 32,48 17,46 23,44
Utoro: 500

8 peHb




lopowek
KOHCEepPBMPOBaHHbIN 1/30 0,90 0,15 2,25 17,40 0,02 | 0,00 | 2,34 | 0,03 0,38 6,00 5,70 18,90
10,1
TedTenu c coycom 1/60/30 279 7 6,65 3,60 115,75 | 0,01 | 0,29 | 0,43 | 0,02 0,47 21,67 10,65 53,02
peyka oTBapHana c
8,60 6,09 38,67 243,99 | 0,00 | 0,61 | 0,00 | 0,20 4,56 14,96 135,96
Macaom 1/150 302 ! ’ ’ ’ ’ ’ ! ’ ’ ! ’ 204,12
Xneb nweHnYHbIMI 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii c caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
WUroro: 500
9 peHb
MeyeHbe 1/30 2,3 5,6 20,1 139,5 0 0 0 0,09 0,9 0 0 0
BbyTepbpog, c coipom 1/20/30 3 7,43 | 10,71 10,43 174,29 | 0,1 0,18 | 0,16 0,22 209 9,3 134,5
3aneKkaHKa co 24,5
CMeTaHoM 1/150/30 366 9 16,27 17,86 326,39 | 0,07 | 0,00 | 0,49 | 0,07 1,06 264,47 36,36 344,34
Xneb nuweHnYHbIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 0,33 6,9 9,9 26,1
Yali ¢ AMMOHOM 1/200/10 377 0,2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 2,2 0,00 0,8 16 6 8
Uroro: 500
10 peHb
Orypubl cBexue
NOPLMOHHO 1/30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,00 | 0,03 2,1 0,00 0,15 51 4,2 9
MopakapkKa 13 mAca
(roBsguHa nam 0,48
CBUHWHA) 1/50/40 251 9,18 28,8 11,34 306,9 0 0,45 | 1,26 6 1,26 18 15,3 108,9
Puc otBapHoit ¢
Mac/som 1/150 304 3,6 5,25 38,7 216 0,00 1,5 0,00 | 0,03 0,6 15,0 27,0 76,5




Xneb nweHunYHbIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 0,33 6,9 9,9 26,1

KomnoTt n3

anenbCUHOB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 0,00 | 0,14 7,6 0,03 0,14 23,52 6,63 8,5
WUtoro: 500
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