
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
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Учебный план основного общего образования при пятидневной учебной неделе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МОУ СОШ №4, г. Малоярославец  ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 



С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое 

чтение», «Финансовая грамотность».  Курсы «Смысловое чтение» и «Финансовая 

грамотность» изучается в 5-х классах по 1 часу в неделю, в 6 классе 1 час выделен на 

курс «Финансовая грамотность».  

В 5 А классе реализуется курс «За страницами учебника истории» - 1 час. Данный 

курс направлен на расширение кругозора учащихся и привитие интереса к изучению 

истории. 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и 

ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

В связи с тем,  что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число 

часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет -  5338 часов. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 16  часов. 



Составной частью   учебного плана является годовой календарный учебный 

график на   2023-2024  учебный год.  В нем отражается  начало и окончание учебного 

года в различных классах; его  продолжительность в учебных неделях, обозначается  

число учебных дней в неделю, определяются учебные периоды -  четверти, каникулы. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не  превышает величины недельной образовательной нагрузки.  

Объем домашних заданий соответствует нормативам СанПин; в 6-8 классах –  2,5 

ч., в 9  классах - до 3,5 ч. 

 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 
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29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 

 

Учебно  -  методический  комплекс  сформирован  в  соответствии      с    

федеральным  перечнем  учебников (Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 

858 об утверждении "Федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"). в соответствии с утверждённым 

приказом Министерства Просвещения 

При проведении учебных занятий по иностранному языку и технологии 

осуществляется деление классов на две группы.  

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы основного общего образования МОУ СОШ №4 , состоит из двух частей – 

основной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА» 

Русский язык и литература. 

Русский язык и литература. 

На изучение русского языка отводится в  7 классе – 4 часа, в 8-9 классах – 3 часа.   

На изучение литературы отводится в 7-8 классах  – 2  часа, в  9 классах -  3 часа. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА» 

Учебный предмет «Родной русский язык» и «Родная литература» на уровне ООО 

изучается в 9  классах по 0,5 часа в неделю. 



ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ» 

На изучение иностранного языка (английский язык) в 5-9 классах – по 3 часа в 

неделю.  

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА» 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7 - х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 8–9-х классов в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в 

предшествующие годы обучения. Предметная область реализуется по программам в 7-х 

классах: алгебра – по 3 часа в неделю, геометрия – по 2 часа; в 8-9-х классах: алгебра – 

4 часа, геометрия – 2 часа в неделю, информатика в 7-9 классах – по 1 часу в неделю. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ» 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 16  часов. 

Предметная область реализуется по программам обществознание в 7-9 классах – 

по 1 часу в неделю,  география в  7-9 классах – по 2 часа в неделю. 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ» 

Предметная область реализуется по программам физика в 7-8 классах - по 2 часа в 

неделю, в 9 классе – 3 часа; биология в 6 классах – по 1 часу в неделю, 7 - 9 классах – по 

2 часа в неделю; химия в 8-9 классах – 2 часа в неделю. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ИСКУССТВО» 

Предметная область реализуется по программам: музыка в  7 классах – по 1 часу в 

неделю, в 8 классах – 0,5 часа; изобразительное искусство в  7 классах – по 1 часу в 

неделю, в 8 классах – по 0,5 часа. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ТЕХНОЛОГИЯ» 

Предметная область реализуется по программе технология в 7 классах – по 2 часа 

в неделю, в   8 классах – по 1 часу в неделю.    

 

В соответствии с образовательной программой МОУ СОШ № 4, г. Малоярославец  

часы учебного  предмета  «Технология» 1ч. в неделю (9 класс) перераспределены для 

изучения модуля «Введение в новейшую историю России» (0,5 часа) и элективных 

курсов «Мой выбор», «Физика в задачах». 

 



ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Предметная область реализуется по программам ОБЖ в 8-9 классах – по 1 часу в 

неделю, физическая культура в 7 -9 классах - по 2 часа в неделю. 

. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. При 5 -дневной учебной 

неделе на данную часть учебного плана отведено  в 7-х классах – 1 ч., в 8 классах – 2 

часа, в  9 -х классах – 0,5 часа. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:  

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части;  

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса. 

Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используются следующим образом:  

7 класс  

-  с целью увеличения и расширения содержания изучения базовых  предметов  

«Русский язык»  отведено  по  1 часу. 

8 класс  

Элективный курс «Смысловое чтение» - 1 час. Этот курс направлен на то, чтобы 

учащиеся научились глубоко осмыслять содержание текста, видеть, что именно в тексте 

проявляется живая сущность слова, научились понимать, что именно общение с текстом 

показывает нам, как в языке все взаимодействует, все взаимосвязано: и лексика, и 

фонетика, и морфология, и синтаксис. 

Курс «Естественнонаучная грамотность(химия)»  – 1 час. Данный курс  направлен 

на  обеспечение условий для свободного развития познавательных и социальных 

потребностей, расширение у учащихся представлений об окружающем мире, 

пробуждение интереса к изучению химии, обеспечение развития и реализации 

личностного творческого потенциала учащихся. 

 

9 класс 

 

 Образовательная организация в процессе реализации профильного обучения 

формирует начальную составляющую - предпрофильную подготовку обучающихся 9 

классов. 

9 «А» класс – класс  технологической предпрофильной подготовки.   

Курс «Физика в задачах и экспериментах» - 0,5 часа. Содержание данного 

элективного курса позволяет реализовать все три подхода к изучению физики: 

деятельно-наблюдательный, экспериментальный и моделирования. Это позволяет 



понять и усвоить пройденный материал, усвоить основные закономерности того или 

иного физического явления и проверять его на практике с помощью опытов. 

9 «Б» класс – класс социально – гуманитарной направленности. 

 0,5  часа выделено на элективный курс «Человек-общество-мир». Данный курс 

является интегративным, т.е. включает знания различных общественных наук 

(социологии, экономической теории, политологии, правоведения, психологии, этики). 

В  9 «В» классе 0,5  часа   отдано  на элективный курс «Человек-общество-мир». 

         

 Учебный план 5-9 классов ориентирован на концептуальные подходы к 

обновлению содержания образования обучающихся, изложенных в образовательной 

программе школы. 

Структура и содержание учебного плана 5 - 9  классов ориентированы на 

формирование всесторонне развитой личности, на развитие целостного мировоззрения 

и подготовку обучающихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, 

готовых к самоопределению  и самореализации. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается  промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положением о текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 4», г. Малоярославец Малоярославецкого района 

Калужской области», Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации»  по итогам учебного года в сроки, установленные 

годовым календарным учебным графиком школы.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице: 

Класс Учебные предметы Возможные формы промежуточной 

аттестации  

5-6 классы Русский язык Диктант с грамматическим заданием Тест 

Литература Тест 

Контрольная работа 
Иностранный язык 

Математика 

История 

Обществознание 



География Аудирование 

 

 

Биология 

Физическая культура 

7-8 классы Русский язык 

Тестирование 

Аудирование 

Контрольная работа 

Диктант 

 

Литература 

Иностранный язык 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика и ИКТ 

История 

Обществознание 

География           

Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура 

9 класс Русский язык Тестирование в форме, приближенной к 

ОГЭ  

Сочинение, изложение 

Тестирование 

Контрольная работа 

 

Литература 

Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранный язык 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика и ИКТ 

История 

Обществознание 

География           

Физика 

Химия 

Биология 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный/годовой  учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

5 класс 

Предметные области Учебные предметы 5  «А» 

класс 

5  "Б" 

класс 

5 "В" 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Иностранные  язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 5/170 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

  

  

История  2/68 2/68 2/68 

Обществознание       

География 1/34 1/34 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

  

Физика       

Биология 1/34 1/34 1/34 

  

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Всего:   27/918 27/918 27/918 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору 

        

Русский язык и литература Смысловое чтение   1/34 1/34 

Математика и информатика Финансовая грамотность  1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

За страницами учебника 

истории 

1/34   

Максимально доступная 

недельная нагрузка 

  29/986 29/986 29/986 

 

 

 



 

 

6 класс 

Предметные области Учебные предметы  6 «А» 

класс 

6  «Б» 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 

Алгебра     

Геометрия     

Информатика     

Общественно-научные предметы 

  

  

История  2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 

Естественнонаучные предметы 

  

Физика     

Биология 1/34 1/34 

  

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/34 1/34 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2/68 2/68 

Всего:   29/986 29/986 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

      

Математика и информатика Финансовая грамотность  1/34 1/34 

Максимально доступная 

недельная нагрузка 

  30/1020 30/1020 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 класс 

Предметные области Учебные предметы 7 «А» 

класс 

7 «Б» 

класс 

7 «В» 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4/136 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 2/68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)    

Родная литература (русская)    

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 

Математика и информатика 

  

  

  

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

  

  

История России. Всеобщая 

история 

2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественнонаучные 

предметы 

  

Физика 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 

  

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 

Физическая культура и ОБЖ ОБЖ       

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Всего:   31/105

4 

31/1054 31/1054 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

        

Русский язык и литература Русский язык 1/34 1/34 1/34 

Максимально доступная 

недельная нагрузка 

  32/108

8 

32/1088 32/1088 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

8 класс 

Предметные области Учебные предметы 8 «А» 

класс 

8 «Б» 

класс 

8 «В» 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 2/68 

Родной язык и родная литература 

Родной язык (русский)    

Родная литература 

(русская) 

   

Иностранный язык Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 

Математика и информатика 

  

  

  

Алгебра 4/136 4/136 4/136 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные предметы 

  

  

История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественнонаучные предметы 

  

  

Физика 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 

Химия 2/68 2/68 2/68 

Искусство 

  

Изобразительное 

искусство 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Музыка 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Физическая культура и ОБЖ 

  

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 

Всего:   31/1054 31/1054 31/1054 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

        

Русский язык и литература  Смысловое чтение 1/34 1/34 1/34 

Естественнонаучные предметы «Естественнонаучная 

грамотность(химия)»  

1/34 1/34 1/34 

Максимально доступная недельная 

нагрузка 

  33/1122 33/1122 33/1122 

 

 

 

 



 

 

9 класс 

Предметные области Учебные предметы 9 «А» 

класс 

9 «Б» 

класс 

9 «В» 

класс 

 Обязательная часть 

  

Русский язык и литература Русский язык 3/99 3/99 3/99 

Литература 3/99 3/99 3/99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5/16 0,5/16 0,5/16 

Родная литература 

(русская) 

0,5/16 0,5/16 0,5/16 

Иностранный язык Иностранный язык 3/99 3/99 3/99 

Математика и информатика Алгебра 4/132 4/132 4/132 

Геометрия 2/66 2/66 2/66 

Информатика 1/33 1/33 1/33 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история       

2/66 2/66 2/66 

Введение в 

новейшую историю 

0,5/16 0,5/16 0,5/16 

Обществознание 1/33 1/33 1/33 

География 2/66 2/66 2/66 

Естественнонаучные предметы Физика 3/99 3/99 3/99 

Биология 2/66 2/66 2/66 

Химия 2/66 2/66 2/66 

Физическая культура и ОБЖ Физическая 

культура 

2/66 2/66 2/66 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/33 1/33 1/33 

Всего:   32,5/1072,

5 

32,5/1072,

5 

32,5/1072,

5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

    

Естественнонаучные предметы  Физика в задачах 0,5     

Общественно-научные 

предметы 

Человек-общество-

мир 

  0,5 0,5 

Максимально доступная 

недельная нагрузка 

  33/1089 33/1089 33/1089 

 

 


